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DODATEK &. 2 K PLATNYM SKOLNIM VZDELAVACIM

PROGRAMUM

Nazev skoly: PORG Brno - gymnazium, zakladni $kola a matefska $kola, 0.p.s.

Adresa Skoly: Mendlovo namésti 1/3,4, 603 00 Brno

RED - 1Z0O: 600013898
ICO: 25546210

Clanek]|
Pfedmét dodatku

Tento dodatek upravuje Skolni vzdélavaci program Skoly pouze v rozsahu charakteristiky
pfedmétu Télesna vychova. Vedkeré ostatni ¢asti SVP z{stavaji beze zmén.

Clanek Il

Zména charakteristiky pfedmétu Télesna vychova

Néazev pfedmeétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika pfedmétu

Realizuje obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi vzdélavaciho
oboru Télesna vychova RVP G. V hodinach se realizuji tematické
okruhy priifezovych témat RVP G — Osobnostni a socialni vychova a
Environmentalni vychova.

Integrace: do prvniho ro¢niku integrovana ¢ast vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi ¢ast Prvni pomoc pfi Urazech a nahlych
zdravotnich pfihodéach a klasifikace poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatelstva.

Vyuka Télesné vychovy probiha oddélené pro chlapce a divky.

Z4aci 1. ro¢niku absolvuji zakladni vycvikovy kurz zaméieny na
lyZovanii snowboarding. V pfipadé neudasti na LVK jsou Zzakiim
klasifikovany nahradni vystupy. Zaci vy3sich roénikd, absolventi
zakladniho lyZafského vycviku, se mohou ztéastnit vybé&rového
lyZafského kurzu.

Obsahové, ¢asoveé a
organizacni vymezeni
pfedmétu (specifické
informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha ve dvou télocviénach vybavenych béznym
sportovnim nafadim a nacinim a v jedné posilovné vybavené
zakladnimi posilovacimi pfistroji a naradim. Télocviéna 1 je
vybavena gymnastickym nafadim a doskoc¢istém pro skok vysoky a
je ur€ena zejména k vyuce gymnastiky, zaklad(im lehke atletiky a
nacviku her. Télocviéna 2 je uréena k vyuce her.

Vyuka celku atletika, vyjma skoku vysokého, z diivodt

nevybavenaosti $koly nafadim a nac¢inim vhodnym k jeji vyuce,
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Nazev predmeétu Télesna vychova

probihé redukované. Atletické testy probihaji na pronajatém
atletickém stadionu.

Vyuka TV v nékterych roénicich se uskutec¢iuje i na pronajatych
sportovistich mimo budovu $koly. Zaci jsou rozdéleni do skupin,
béhem pololeti absolvuje kaZda skupina véechny tematicky
zamérené celky. Potet tematickych celkd a pronajatych sportovist
je dany aktualnim poétem zakd v daném ro¢niku.

Pfedmét Télesna vychova si klade za cil vybudovat v Zacich pocit
zodpoveédnosti za své zdravi. Tim, Ze jsou Zaci seznameni se
zaklady nékterych sportovnich odvétvi a vedeni k aktivnimu
pohybu, mohou béhem obdobi studia najit sportovni éinnost, ktera
jim bude blizka a v budoucnu jim umoZni vénovat se aktivnimu
pohybu. Teoretické poznatky z oblasti tréninku, relaxace a G&inkd
fyzické zatéZze na organismus zakiim umozni i v budoucnu pléanovat
svou fyzickou aktivitu pfiméfené svym moznostem. Ve vyuce je
rovnéz kladen diraz na prevenci Graz( a vyznam spravné
Zivotospravy a spravného Zivotnino stylu pro dusevni zdravi.

Vyucujici zohlednuje pfi klasifikaci miru zajmu a aktivni G¢ast. PFi
hodnoceni se posuzuje individualni pokrok Zaka pfi respektovani
jeho individudlnich pFedpokladd bez srovnavani s ostatnimi
spoluzaky.

Skola se Udastni sportovnich soutéZi organizovanymi ASSK a
sportovnimi svazy v nejriznéjsich odvétvich. Organizuje turnaje
v ramci Skoly. Udast je oteviena viem zajemc(im z fad 24k

Clanek il
Uginnost
Tento dodatek nabyva uc¢innosti dnem 1.9, 2025

Clanek IV

Zavérecna ustanoveni

Dodatek je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.
VSechny dal3i daje a obsah SVP z(stavaji nezménény.

PORG Brno - gymndzium,
zakladni §kola a materska $kola, o.p.s.
Mendlovo namésti 1/3.4
Staré Brno, 603 00 Brno
1C: 255 46 210

Mgr. Vladimira Dolenska razitko Skoly
statutarni zastupkyné

VBrné dne 1.9. 2025
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