PORG - gymnazium, zakladni $kola a materska $kola, o.p.s.
(sekce SPgS) IdeiNed BRNO

KONCEPCE PROFILOVE MATURITNI ZKOUSKY
Z TELESNE VYCHOVY S METODIKOU

Stredni pedagogicka Skola, obor vzdélavani: 75-31-M/01

Profilova maturitni zkouSka z Télesné vychovy s metodikou (dale TVM) se sklada ze dvou
forem:

1. Prakticka zkouska
e 1. Cast- ovéreni urovné pohybovych dovednosti.
e 2. Cast- 20 témat z metodiky.

2. Ustni zkouska
e zahrnuje 20 témat.

Vysledna znamka z TVM je aritmetickym priimérem ustni zkousky a praktické zkousky.
V pripadé nerozhodnosti plati, Ze proporce znadmek nemaji rovnocennou vahu: 51 %
znamky tvori prakticka zkouska a 49 % znamky tvori ustni zkouska.

Z4k vykona zkousku z Télesné vychovy s metodikou tispé$né, pokud tispé$né vykona tistni
zkousku i praktickou zkousku (§ 24 vyhlasky ¢. 177/2009 Sb.).

1. Realizace, hodnoceni, pritbéh a okruhy praktické zkousky

Cela zkous$ka probiha za pritomnosti zkusebni komise.

1.1. Doba trvani jednotlivych ¢asti

e Qvéreni irovné pohybovych dovednosti 90 minut.
e Priprava na metodickou ¢ast 15 minut.
e Metodicka ¢ast praktické zkousky 15 minut.

1.2. Hodnoceni praktické zkousky

Vysledna znamka z praktické zkousky TVM je aritmetickym primérem ze ¢tyt nize
uvedenych znamek (se zapoltenim uvedené vahy zndmky).

A. 1. ¢ast zkousky - technika provedeni pohybovych dovednosti (vaha 2).
B. 2. ¢ast zkousky - ukdzka pohybové dovednosti z vylosovaného tématu (vaha 1).
C. 2. ¢ast zkousky - metodika nacviku, bezpe¢nost a organizace prace,
zietelnost vykladu (vaha 2).
D. 2. ¢ast zkousky - cviceni na zdokonalovani, nebo zachrana a dopomoc (véhal).
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Body A-D budou hodnoceny znamkou 1-5. Pokud je Zak hodnocen z jakékoliv
Casti (body A-D) stupném nedostatec¢ny, potom celkové v praktické ¢asti MZ
z TVM neuspéje.

74k se dostavi k praktické zkousce z TVM ve cvi¢ebnim tiboru a dodrzi
piredepsany ¢asovy harmonogram zkouSeni.

1.3. Pribéh a hodnoceni 1. ¢asti praktické zkouSky

Predvedeni pohybovych dovednosti ze tif okruhu - gymnastika, basketbal,
volejbal.

Vsichni Zaci jednotlivé absolvuji nejdiive prvni okruh, nasledné druhy a paktreti.
Poradi jednotlivych okruhii urcuje maturitni komise.

OKRUH GYMNASTIKA (G):

1. Akrobacie - Zdkyné si vytvori sestavu ze zadanych prvki - kotoul vpied a vzad,
1x modifikace kotoulu, stoj na lopatkach - vydrz, stoj na rukach do kotoulu, vaha
predklonmo - vydrz, piisunny krok, skok (ntizkovy, dalkovy, ,¢ertik“- skok stiizny
skrémo), obrat.

Akrobacie - Zdk si vytvori sestavu ze zadanych prvka - kotoul vpred a vzad,
kotoul letmo, kotoul vzad do zasvihu, stoj na lopatkach - vydrz, stoj na rukach
do kotoulu, vaha predklonmo - vydrz, obrat, prisunny krok, premet stranou.

OKRUH BASKETBAL (B):

2. Technika hernich ¢innosti jednotlivce: driblink, ptihravka, dvojtakt, strelba.

OKRUH VOLE]JBAL (V):

3. 0dbiti obouruc vrchem (ve dvojici 16 x prehrat pres sit; 16 spravnych prihravek
z 16 =znamka 1; 16/15-14=2; 16/ 13-11=3; 16/10-8 = 4; 16 /7 a méné =5).

4. 0dbiti obouru¢ spodem (8 x nad sebe; 8/8-8 spravnych odbiti z 8 = 1;
8/7=2;8/6-5=3;8/4-3=4;8/2améné =5).

5. Podani (spodni nebo vrchni; musi byt odehrano spravnou technikou a zahrano

pres sit’ a do vyznaceného pole; 6/5-5 spravnych podani z 6 = znamka 1;
6/4=2;6/3=3;6/2=4;6/1améné =5).
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HODNOCENi OKRUHU G, B, V:

e Zjednotlivych casti okruhti G, B, V (1-5), bude udélena samostatna znamka,
klasifika¢niho stupné 1-5.

e Vyslednou znadmku zkousky z ovéreni irovné pohybovych dovednostibude
tvorit aritmeticky primér ze tri okruhti (G, B, V).

e Pokud je zak v 1. ¢asti praktické zkousky z jedné z 5 dil¢ich ¢asti (1-5)
hodnocen stupném nedostate¢ny, potom celkové v praktické ¢asti MZ z TVM
neuspéje.

e Kritéria hodnoceni: spravné technické provedeni, zvladnuti dovednosti
a dodrzeni pravidel daného sportu.

e V pripadé nezdareného pokusu miize maturitni komise udélit Zakovi maximalné
dva opravné pokusy.

1.4. Prabéh a hodnoceni 2. ¢asti praktické zkousky

1. Losovani tématu.
2. Priprava.
3. Vlastni metodicka cast praktické zkousSky.

e Pomiicky budou nachystany v télocvicné. Pokud si zak/zZakyné vylosuje téma
z gymnastiky, b€hem ptipravy bude nachystano naradi.

ANIMATORI:

12 figurantek z 3. a 2. ro¢niku Stfedni pedagogické Skoly. Po vylosovani tématu
metodického vystupu si zkouseny zak/zakyné zvoli vhodny pocet animatorek (v rozsahu
8-12).

POMUCKY:
e stuhy, obruce a Svihadla e basketbalové mice
e padak e fotbalové mice
e podlozky e florbalové hokejky a micky
e skakaci guma e branky
o kuZely e volejbalova sit
e ringo krouzky e Zinénky
e pdalky a micky na stolnf tenis e koza, mistek
e Svédskd bedna, kladina, e 7Zebfiny
naklonéna rovina e bubinek

e tenisové micky
e volejbalové mice
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2. Hodnoceni ustni zkousky

Ustni zkouska je hodnocena zndmkou 1-5 v souladu s klasifika¢nim radem.

3. Misto konani maturitni zkousky

Maturitni zkouSka z TVM - prakticka Cast se bude konat v télocvitné na Stfednf
pedagogické Skole, Pionyrska 254/23, 602 00 Brno.

Zpracoval 15.9. 2026 Mgr. Adam Kajanovic¢

Schvalila 30. 9. 2026 vykonna feditelka Skoly Mgr. Vladimira Dolenska
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