
Tematický plán hudební nauka 1. ročník ZUŠ 

 

měsíc přehled učiva 
září Seznámení se s elementárními pojmy hudební teorie – notová osnova, houslový 

klíč, hudební abeceda 

Zpěv lidových písní, rytmizace, poslech 

říjen Dělení not - celá, půlová, čtvrťová, osminová + pomlky 

2/4 takt, taneční hry s lidovými písněmi ve dvoudobém taktu 

Dynamika (piano, forte,...) 

listopad 3/4 takt - zpěv lidových písní ve 3/4 taktu + valčíkový krok 

Hudební nástroje 

Základní hudební pojmy: staccato, legato, repetice 

prosinec Takt celý (4/4) - zpěv písní ve 4/4 taktu, rytmická cvičení na T a L dobu 

Seznámení s posuvkami 
Stupnice C dur + trojzvuk (opěrné písně na dur. stupnici + trojzvuk vzestupně, 
sestupně) 

leden Pololetní opakování 
Poslech hudby a orientace v hudebním světě a historii 

únor Křížek, stupnice G dur + píseň v dané tónině (pojmy stupnice X tónina) 
Rozšířená dynamika (crescendo, decrescendo) 
Jednočárkovaná oktáva 

březen Dva křížky - stupnice D dur + píseň v dané tónině (pojmy stupnice X tónina) 
Pojmy koruna, ritardando, accelerando 

Oktáva dvoučárkovaná 

duben Sluchové rozpoznání dur či moll 
Mollová stupnice a moll + píseň v dané tónině  
Malá oktáva 

Pojmy: prima volta, seconda volta, da capo al fine 

květen  Příprava na závěrečné opakování 
Převádění teoretických znalostí do praxe 

červen Opakování učiva 1. ročníku 

 

Pozn.: V každé hodině by měl být kladen důraz na praktickou stránku výuky, a 
to buď za použití nástrojů (orffovy,...), zpěvu, či jiných např. rytmizačních 
prvků 

 


