MENDLAK

Skolsky komplex na Mendlové namésti

TVM 1. roénik pozadavky

1. Pololeti — zalozeni slozky ,,portfolio z TVM* (bude slouzit pro kompletaci materialt
a metodickych vystupt) — odevzdat do konce zafi ke kontrole!!!
- Vedeni rozcviceni (zahrati, dynamické rozcviceni) - vede 1 Zakyné
- Vedeni zavére¢ného statického strec¢inku (vybér cviki vzhledem k obsahu,
predvést spravné provedeni — vede 1 Zakyné
2. Pololeti — postupné dopliiovani metodickych listt
- Vedeni rozcviceni (zahtati, dynamické rozcviceni) + (popisovat postaveni téla
a popsat vykondvany pohyb, cilova svalova oblast/¢ast/sval)
- Vedeni zavéreéného statického streinku (vybér cvikli vzhledem k obsahu,
predvést spravné provedeni, cilova svalova oblast/Cast/sval/skupina svali)
+ (popsat postaveni téla pro cvik)
- U kazdého sportu znat zakladni pravidla a charakteristiku

Dovednostni poZadavky

Volejbal
- 1. pol. prsty nad sebe 6x
- 2. pol. ve dvojici 10 x odbiti
- bagr s povolenym odrazem o zem
- spodni podéni
Basketbal
- driblink — slalom
- dvojtakt
Florbal
- hodnoti se hra
Fotbal

- hodnoti se hra
Gymnastika
- Sestava akrobacie (minimalné¢ 7 prvki, hodnotime navaznost prvkll a spravnost
jejich provedeni) - kotoul vpted, kotoul vzad, svicka, vadha predklonmo, skoky —
dalkovy, ntizkovy, ,, ¢ertik* . Prvky musi vyjit minimaln¢ na dv¢é délky koberce.
Zdatnostni testy
- Pocet pteskoktl pies Svihadlo za minutu (moZznost pfinést vlastni Svihadlo)
- Skok z mista
- Vydrz v prkné — ,,plank*
- Test flexibility

Portfolio
- Zalozeni portfolia béhem zafi.
Portfolio obsahuje:
- 5 her na zahtati
- ML volejbal prsty
- ML basketbal dribling
- ML atletické starty



