MENDLAK

Skolsky komplex na Mendlové namésti

Pohybova vychova- 3. ro¢nik

e Vedeni portfolia a podminka hodnoceni na konci $kolniho roku. Hodnoceni
portfolia na konci $kolniho roku vihou METS3.

Vse z druhého rocniku plus:

Pohybové schopnosti a metody jejich rozvoje

Pohybové dovednosti déti Skolniho véku

Prvni pomoc

Akrobaticka cviceni pro jednotlivé vékové skupiny

5 her s netradi¢nimi pomtickami

OO O O O O

e Vystup na pohybové hry pro déti Skolniho véku
o Metodicky vystup na pohybové hry je hodnocen védhou PRC3.
Délka trvani 10 — 15 minut

o Hodnocené zahrnuje: Gstni projev (srozumitelnost, jasnost a piehlednost), napli
obsahu vystupu (drzim se tématu a vybiram ¢innosti souvisejici s tématem vystupu),
spravnost pouzitych pojmi (pouziti spravné terminologie a odbornych nazvi)

o Na vyucovaci hodinu pohybové vychovy je pfipraven urceny zak. V piipadé€ absence
ma pripraveny vystup i zak, kterému byl uren vystup v nasledujici hoding.

o Metodicky vystup probih4 bez moZzZnosti vyuZiti prepraveného metodického listu.

e Rozcviceni a strecink pred a po vystupu
Provede ndhodné vyvolany zak vyucujicim (s vyjimkou zaka, ktery ma v hodiné
metodicky vystup).
Rozcvi¢ka a stredink je hodnocen vahou PRC3.



